PROCESO PRESTALION DE BERVICIOS §
SERVICIO 8OCIAL CENTROS
AL C i Maavon
T
e FORMATO DERN)
de lacién o 9684-2024 [Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES [TPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL
SEMANA 1 RENAL SEMANA 2 RENAL
m-noml 1 ] 2 l ) | ] l s l ] I 7 '“"6"‘. °“‘I [ I ’ I 10 1 I 12 l 12 I "
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE cHOCOLATE | TEEN
CAFECON | COULADADE COLADADE |CAFE CONLECHE| FECULA DE COUADADE | FECULADE | colADADE CAFE CON LICHE
LACTeS. LECHE AVENA | TEENLECHE | "5, mano SINAZUCR MAZCON | TEENLECHE |  LACTEO AVENA MAZ CON PLATANO | TEENLECHE LECHE DIETETICO SN
MORA GUAYABA
CALDO DE [CALDO DE CALDO DE CALDO DE
CALDO DE HUEVOS HUEVOS (QUESO DOBLE HUEVO EN QUESO EMPAREDADO | CHANGUA CON
PROTENA PAPA CON PAPA CON TAMAL PROTENA PAPA CON PAPA CON TAMAL
PAPAYPOLLO |  PERICOS ecaoan  |REVUELTOS  |cREMA BV ooy TORTLLA | CAMPESNO | DE QUESO HUEVO o
CEREAL PAN CEREAL OISSANT BUANI
b o TosTADA | cr PAN BLANDO
| vusercuto oEMAZ | 0 Drano AREPA PAN DE QUESO | TOSTADA AREPABLANCA | PANBLANDO | o Lo | AMossana |arraz sLanco AREPA OST,
‘COMPQTA DE COMPOTA DE
FRUTA GRANADLLA |  PAPAYA | MANZANA CON| GRANADILLA | PATILLA PICADA |PATILLA PICADA| MANDARINA FRUTA GRANADILLA MANGO PICADO | oupavA PICADA| PERACON  [PATILLAPICADA|  NARANJA
CANELA CON PIRA MORA
NUEVES NUEVES
BATDO DE
FRESACON | sompeTEDE |somseTe DE cart con morazon | sorsere o | auesoposie
LACTED MORA CON TE EN LECHE
QuESO WEMEN | SCIAeR [or LECHE CALIENTE | 00 S LACTED CUAJADA AVENAEN FELOA CREMA
WEL HOJUELAS
GALLETA GALLETA GALLETA ASWAF GALLETAS DE
T WAFFER OSTADA  |PANROLLO | paven wasFER cereaL | SALETE PAN BLANDO AVENA TOSTADA
ENSALADA DE PICADO DE PRA| PICADO DE PICADO DE ENSALADA DE
FRUTA FRUTAS cranaona (R0 BEPRAL ManGo con FRUTA FRUTAPICA | PAPAYA CON FRUTAS MANDARIA we
PAPAYA MELON
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE SC
FLETEDE | camneoe | FRETEPE | pouoen PECHUGA CARNE DE CARNE DE POLLO CERDO POULOEN PECHUGA
PROTENA PESCADO EN CERDO PECHUGA EN ALA SALSADE |PESCADOALAS| ENSALSA
EEADO: CERDO  |gusacriowa| SASABEQ R ecraoa |SALSACRIOUA| PROTEMA | CEROORUA | OESMECHADO [CARAMELIZADO(  criaupiion [ FAS HIERBAS|  CRIOLLA FICADA
ARRGZ CON | ARROZ CON ARROZ AL PASTAEN | ARROZCON ARROZ ARROZ CON | ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO
ESPINACA P SNARROZ | cyantro | ARROZBUNCO | SRSRCN, | DRaaoma CEREAL Ao |ARROZBLANCO| ARROZ PEREIL| Z,uaomia coco
ENSALADA oTECADE | ENSALADADE | ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURAO | POTECADE | VEROURA ENSALADA cuBIoS TORTLADE | ROUCON | Ensaaba | vemourao | Tampape | Rooaape | TFUERACE | ZANAHORIA | TOMATE CON | CALABAZA CEBOLLA
ENSALADA AUYAMA ORENTAL | campesma | Guisapos ACELGA LUMONY  [PICODEGALLO| ENsALADA | AGuACATE TOMATE Howedvy PEPING CEBOUAY GUISADA TOMATE Y
CILANTRO TOMATE CILANTRO LECHUGA
TUBERCULOO | PAPA EN SALSA SN TUBERCULO O | PAPACRIOLLA |  PLATANO PAPA EN TORTA DE PAPAAL
PLATANO CRIOUA SN PAPA PAPA CRIOLLA ARRACACHA PLATANO A m:g CHUPE PURE DE YUCA PLATANO PEREJL YUCA COCDA
CAZUELA ADE SOPA DE
SOPAO CREMA Of | soeape SOPA DE SOPADE SOPADE SOPADE |gopaccmema| SOPADE | caZueLape PR, SOPA oty sopaoe | O e
CON MENUDO s | veroumasy |  PamRLLA PATACON AVENA GUNEO FRUOL GO carmeLa | PON ARROZ P
umonapacon|  suGoDE JUGO DE JUGO DE IGODE BEBIDA DE GO DE GO DE JUGO DE GO DE
semma pe FRUTA| MOTIOA S e | woooeria | SUEODE A TowATEDE | GO DEMORA|  BEEOAD 4 LIMONADA e voeoea | wuco e LuLo | uGo DE MORA
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE COLADA DE
COLADA CON CAFECON  [PETOCON FRUTAPICADA | SORBETE DE COLADA CON
LACTED CAFE EN LECHE (AVENA CON LACTED | PLATANO CON cANDL FECULA CON
GUAYABA LECHE  [LECHE ey CoN QUESO MANGO BUATASK FRESA prody
GALLETA DE GALLETAS ARROZ CON
CEREAL SODA AREPA MOGOLLA TOSTADA TOSTADA CEREAL CRAKER LECHE PAN ROLLO TOSTADA
FRUTAPICADA | ENSALADA DE
FRUTA ENLACOULADA | MANDARMA |manGoPicaDo|  uvas FRUTA ConOuESo | FRUTAS CON | FRESA PICADA MELON PICADO
QUESO
CENA CENA
e PECHUGA |0\ o cunanolpoLoborapo| TERNERA | GouwasHoe | pescado ';2""‘5‘:;: SROTERA Kﬁ"ﬂ‘ PECHUGA FLETEDE | POLLOALA |CARNE DE RES | CERDO PICADO [TERNERA A LAS
MECHADA GUISADA CERDO cusAD0 [ R OE CRIGLLA MECHADA PESCADO | JARDINERA PICADA 88Q FINAS HIERBAS
CALABAZA PLATANG
ARRQZ AL TORTLLA DE ARROZ CON | TORTILLA DE ARROZ ARROZ
CEREAL GUISADA CON | ARROZ BLANCDO| ARROZ PAJARITO MADURO CON CEREAL ARROZ ARROZ
PERER MAZ YERDURAS QuUESO ESPNACA ACELGA | \TOMATADO |BLANCO PMENTON AJONJOUI
[~ VERDURAG | TAJADAS OE VERDURA VERDURAO | VERDURA ENSALADA
| _Ewsaaoa TOMATE MIXTA ENSALADA | SAITEADA CAMPESINA
TUBERCULO O ARROZ CON SOPADE | TUBERCULOO | ARROZAL
g ENLASOPA |ARRQZ BLANCO) A PAPA PURE ARROZ AT AN CRANTHO SPAGUETT!
SOPADE SOPA DE SOPA DE SOPA DE coPA SOPADE SOPA DE SOPADE | quncoc SOPA DE SOPADE
o VERDURAS FIDEOS AUVAMA AVENA  |SOPADECGUNEO( coqueima SOPAOCREMA( \eanURAS FIDEOS PATACON M0 | wazorca AVENA
LECHE
AROMATICADE | LECHE LicHE | AROMATICADE | AROMATICA DE BEBIDADE |AROMATICA DE | AROMATICADE |  LECHE AROMATICA | AROMATICADE | AROMATICA LECHE
ESSARE PRAY | AROMATICA Lo caLENTE | TEENLICHE MORA. CALENTECON |~ rmuta MARACUYA FRESA CALIENTE | CON UCHUVA MORA CONUCHUVA | CALENTE
Fecha nombre cargo
7/01/2025 Esperanza Cabrera Coordinadora
7/01/2025 Gloria Villalobos Nutricionista
OBJET
7 Describr los cambios en los componentes y 0 preparaciones para cada bempo de comida |
| =5 INSTRUCCIONES PARAE
2 det 71 9DO C¢ 0 18 AN 4. ®. gen 4.
Afg: sscriba el afto al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/asaa.
Semnana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de men(s serd para 7, 14, 21, 30 dlas.
Tiempo de comida: escriba el iempo de comida al que cormesponde de acuerdo los all sles ajusts los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.

Patrén: escriba la preparacitn o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minula patrén para el servicio social.
Dlas: escribir jos alim o k que serén ofrecidos cada dla de la semana para cada grupo de
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SEMANA 3 RENAL SEMANA 4 RENAL
PATRZN/DIA | 15 | 16 17 18 19 | 20 | 21 PATR(SJN/DIA | 22 | 23 | 24 25 26 | 27 | 28
DESAYUNO DESAYUNO
LACTED COLADADE | CHOCOLATE (ég'éﬁ'i: BE TE CONLECHE | CHOCOLATE | COLADA DE CAFE CON LACTED ‘égéﬁ?: BE LECHE CHOCOLATE Pf%:ﬁgggh‘ CAFE CON COLADA DE CAFE CON
AVENA DIETETICO DIETETICO PLATANO LECHE CALIENTE DIETETICO LECHE AVENA LECHE
MAIZ MAIZ MORA
CALDO DE EMPAREDADO CALDO DE HUEVOS CALDO DE CALDO DE CALDO DE
PROTEINA ::sl\éooz PAPA CON DE QUESO Y CHASS;\fOCON PAPA CON REVUELTOS TAMAL PROTEINA |HUEVO COCIDO|  PAPA CON c A?A%EESSIONO PAPA CON PAPA CON ".‘rléER‘.’HOLLEAN TAMAL
PESCADO JAMON POLLO CON QUESO PECHUGA POLLO PESCADO
CEREAL/ CEREAL/ PAN
TUBERGULO |ARROZ BLANCO PAN ROLLO TOSTADA MOGOLLA RUEE el -o0aLoRADO AREPA PAN BLANDO
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA [PAPAYA PICADA| MANDARINA PAPAYA PERA CON  |PATILLA PICADA| GRANADILLA FRUTA MANZANACON [ NARANJA  |MANGO PICADO PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE BATIDO DE LECHE
SORBETEDE | GUANABANA CAFE CON LECHE CHOCOLATE | SORBETEDE | FRESACON KUMIS
LACTEO | MANGOPICADO| “yjaRaCUYA | CON AVENA EN LECHE CALIENTE LECIEC DIETETICO MORA AVENA EN CAL(':E\';‘\;"EELEON DIETETICO
OJUELAS HOJUELAS
GALLETA DE GALLETA TORTILLA DE GALLETA DE
CEREAL AVENA TOSTADA WAFFER ALMOJABANA TOSTADA CEREAL ALMOJABANA MOGOLLA AVENA MOGOLLA AVENA
ENSALADA DE PICADO DE SORBETE DE
FRUTA FRUTAS CON UVAS GRANADILLA |PAPAYA PICADA FRUTA PATILLAY FRESA PICADA GRANADILLA |PATILLA PICADA|
CURUBA
QUESO MELON
ALMUERZO ALMUERZO
POLLO FILETE DE CARNE DE CARNE DE FILETE DE CARNE DE
PROTEINA | MECHADO EN EES&DDS Ff;&%ﬁ@;gfs ALBONDIGAS | PESCADO AL CERDO Ecﬁ'z'focgggg PROTEINA Fﬁﬁ\%ﬁ\é;ﬁs ;Eei:ligi CERDO PESCADO AL SZELETJB(E:NEQA CERDO AL GTJIOSLkgO
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA HAWAIANA PIMENTON AJILLO
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL
CEREAL PIMENTON SPAGUETTI AJONJOLI ARROZ BLANCO|  CEREAL PAJARITO SPAGUETTI CILANTRO
ENSALADA | ENSALADA DE BOTECA DE ARVEJA RODAJAS DE ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA SOPA DE VERDURA ROJA CON ZANAHORIA | ) o e VERDURAO | 0 i | ZANAHORIA | ol me 0 ENSALADA  [VERDURA TAJADADE | RALLADA CON
ENSALADA CAMPESINA | CONCHITAS ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y ENSALADA ARVEIA MAIZ Y VINAGRETA AGRIDULCE  [SALTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
PLATANO
TUBERCULO O [ PAPA COCIDA PLATANO CON TUBERCULO O PAPAALA TAJADA DE
PLATANO | CON CASCARA QIESP PAPA AL VAPOR PLATANO "éﬁ%?.fé’ FRANCESA | CHIPSDEYUCAL oih7aN0
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SANCOCHITO | CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAOCREMA|  \erpuRAS AVENA MENUDENCIAS | DE PESCADO LENTEJA SORAC CREMA cuc%l‘)gg DE | vERDURAS ARVESJEACVAFRDE AVENA PATACN CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE JUGO DE BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE Juco bE
FRUTA NARANJADA |JUGO DE UVA S | JUGO DE LULO CURUBA LIMONADA | JUGO DE PINA |JUGO DE MORA FRUTA MANGO JUGODEPINA [ S 0. en MARACUYA To:\\n;;gLDE JUGO DE MORA | LIMONADA
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE
COLADA DE COLADA DE
SORBETE DE SORBETEDE | SORBETEDE | FECULADE COLADADE | ARROZCON SORBETE DE |FECULA DE
LACTEO CURUBA COLADA  |PETOENLECHE[ AVENACON | ‘(fnin o or MANGO MAIZ CON LACTEO AVENA CON PLATANG LEGHE CANDIL CURUBA | MAZ cON
GUAYABA GUAYABA
FRESA MORA
GALLETA GALLETA DE GALLETA
CEREAL CRAKER TOSTADA TOSTADA AVENA MOGOLLA CEREAL CRAKER PAN BLANDO MAIZ PIRA MOGOLLA  |ALMOJABANA
COMPOTA DE PAPAYA PICADA
FRUTA MANZANA |PATILLA PICADA FRUTA MANDARINA | FRESA PICADA |0 ey | MELON PICADO
CENA CENA
PROTEINA POLLO PESCADO PECHUGA EN PE'S:[':LESE 2ELA5 CQEQESE POLLO PECHUGA PROTEINA CERDO POLLO AL ;ﬁtg};ﬁi POLLOEN [ COLOMBINA EN [ CARNE DE RES pE'SﬁSSEN
GUISADO DORADO [ SALSABLANCA | o crieonn e | MECHADA MECHADO GRATINADA GUISADO PIMENTON 88O SALSA SALSA ALCILANTRO | o "3 Nea
ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ PEREJIL CEREAL ARROZ
ZANAHORIA ATOMATADO AJONJOLI SPAGUETTI ZANAHORIA ATOMATADO BLANCO PAJARITO ESPINACA
VERDURA O TAJADA DE VERDURA O | TORTILLA DE
ENSALADA AGUACATE ENSALADA VERDURAS
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA SOPA DE SOPA DE TUBERCULO O PAPA A LA TAJADA DE
PLATANO DORADA PATACON ARROZ PLATANO FRANCESA PLATANO
SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE
SOPAOCREMA|  \RRACACHA AUYAMA ARRACACHA | VERDURAS CARMELITA SOPAOCREMA|  \erpuras AVENA ARROZ AUYAMA CARMELITA C“i’;‘fgg DE PATACON
BEBIDA DE LECHE AROMATICA AROMATICA LECHE AROMATICA AROg;JICA AGUADEPANEL BEBIDA DE CAL\LEEV\?I'HEECON A:EQABA;‘SC(?O[:\IE CAORNO"IY‘SV;I/STAE LECHE LECHE AROMATICA DE AROMATICA
FRUTA CALIENTE CON MORA CON FRESA CALIENTE CON LIMON MARACUYA A CON LECHE FRUTA CANELA FRESA DE ARBOL CALIENTE CALIENTE LULO CON FRESA
Vo

oor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .

L DILIGENCIAMIENTO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS €

SERVICIO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

convenio de asociacion o contrato 9664-2024

|Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

‘TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

SEMANA 1 HIPOGLUCIDA SEMANA 2 HIPOGLUCIDA
PATRON/DIAS | 1 | | 3 4 5 | 6 | 7 PATRgN’ PiA | 8 ‘ 9 | 10 ‘ 1 12 13 | 14
DESAYUNO DESAYUNO
COLADADE COLADA DE
CAFECON | COLADADE | 1 gy eciE | COLADADE | CAFE CONLECHE| FECULADE | TEEN LECHE COLADADE | FECULADE | COLADADE | reeyieche | CAPECON | CHOCOLATE lie ey iiche siv
LACTEO LECHESIN | AVENA SN | TS ENIECHE | COLADADS RSl i At LACTEO AVENASIN MAIZCON | PLATANOSIN | & ENIECHE | (eche siv | piETeTico siv [T ENHCHE
AZUCAR AZUCAR | GUAYABA SIN | AZUCAR AZUCAR
SINAZUCAR
AZUCAR
CHANGUA CON
pROTENA  |CALDODEPAPA|  HUEVOS  [CALDO DE PAPA|HUEVOS QUESODOBLE  [CALDODEPAPA| 1\ pROTENA | CALDODE PAPA|  HUEVO EN QUESO | EMPAREDADO |  TOSTADA  |CALDODEPAPA| ..
Y CARNE PERICOS | CON PECHUGA [REVUELTOS  |CREMA CON HUEVO CONPECHUGA | TORTILLA | CAMPESINO | DEQUESO | INTEGRALY | CON CARNE
UEV.
CEREAL/ CEREAL/
vty SINPAN | PANINTEGRAL | SINAREPA |PANINTEGRAL |TOSTADA ArEPABLANCA | PANBLANDO | | SERERLY ARROZBLANCO|  AREPA PAN ITEGRAL
COMPOTA DE VANGO PICADO COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA MANZANA CON | GRANADILLA | PATILLA PICADA |PATILLA PICADA| MANDARINA FRUTA GRANADILLA CADO | pAPAYAPICADA| PERACON  |PATILLAPICADA|  NARANJA
CON PINA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE BATIDO DE
FRESACON | SORBETEDE |SORBETE DE CAFE CON MORACON | SORBETE DE
LACTEO QUESO AVENAEN | GUAYABA SIN [MORA SIN ;F,\?:;%:LFI{ENTE LECHE SIN LACTEO CUAJADA AVENA EN FEIJOA SIN QUES:;A(;BLE T;;:ng:;
HOJUELASSIN |  AZUCAR  |AZUCAR AZUCAR HOJUELAS SIN | AZUCAR
AZUCAR
GALLETA GALLETA GALLETAS GALLETAS TOSTADA
CEREAL Pramiol TOSTADA  [PANROLLO  [GALLETA CRAKER [ SALLETA CEREAL s | PANINTEGRAL it oSt
x| PicADO DE PICADO DE
FRUTA ENSALADA DE GRANADILLA | PICADO DE PRA| 7360 con FRUTA FRUTAPICA | PAPAYACON ENSALADADE | \ANDARINA wvAs
FRUTAS CON PAPAYA FRUTAS
PAPAYA MELON
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE CARNEDE | CARNE DE RES POLLOEN FILETEDE |SOBREBARRIGA| CARNE DE RES
PROTEINA | cARNEDERES | CARNEDE | pescapoen S’;DL;;DEEB% oS CerDo | SECHUSAEN | prOTEINA | CERDO A LA MOLDAY [ CERDO | SALSADE  [PEscaDOALAS|  ENSALSA Y PECHUGA
SALSA CRIOLLA MECHADA NARANIA GUISADA CHAMPINON | FINAS HIERBAS | CRIOLLA PICADA
ARROZCON | ARROZ CON ARROZ AL PASTAEN | ARROZCON ARROZ ARROZCON | ARROZ CON
CEREAL pircvoh PR SIN ARROZ A o | ArmozBLANCO | PASTAEN | ARROZ CON CEREAL a0z | ARroz BLANCO | ARROZ PEREIIL | ARROZ CON ROZON | arrozBLANCO
ENSALADA ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA cusios TORTILLA DE ROJACON  [ENSALADAPICO| VERDURAO | TAJADADE | RODAIADE | POTECADE | ENSMLAOADE | rovare con | - caaBAZA CEBOLLA
ENSALADA AUYAMA ORENTAL | CAMPESINA | GUISADOS ACELGA LIMON Y DE GALLO ENSALADA | AGUACATE TOMATE VAR CON | ORI | cesoLLaY GUISADA TOMATE Y
CILANTRO CILANTRO LECHUGA
TUBERCULO O TUBERCULO O | PAPACRIOLLA | FLATANO TORTA DE PAPA AL
e SINPAPA SINPAPA | PAPA CRIOLLA |SIN ARRACACHA AT o MADURO |PAPAEN CHUPE| PURE DE YUCA | LXTALS papant | vucacocoa
CAZUELA DE SOPA DE SOPADE SOPA DE
SOPA DE SOPADE SOPADE SOPA DE SOPADE | CAZUELADE soPA SOPA DE
SOPAOCREMA | CONSOME | GARBANZOS SOPA DE AVENA | SOPA O CREMA CUCHUCO DE CEBADA CUCHUCO DE
S Neos | vemouras | verourasy | palARILLA PATACON GUINEO FRIJOL Eod CARMELITA vy ARROZ e
JUGO DE JUGO DE Juco be JUGO DE JUGO DE JUGO DE UGO DE
BEBIDADEFRUTA| o0 oI waNGOSIN | PeeODEPIA | GUanaBanA | GuAvABASIN | TOVATEDE | JUGODEMORA| - BEBIBADE | yangosin | HMOMIDASIN | GUavaBA SIN | MARACUYA SIN | TUS0DFLULO | JUSO DEMORA | i anaBANA
SINAZUCAR AZUCAR PR AZUCAR AZUCAR SINAZUCAR
ONCES ONCES
COLADA SIN PETO CON CoLADA DE SORBETE DE COLADA DE COLADA DE
LACTEO AzucAr con |CATEENLECHE | CAFECON iecresin  |avENACON Conaueee | manGosIN LACTEO | PLATANO CON COLADRLON | Avom N | FecuLacon
GUAYABA AZUCAR FRESA AZUCAR GUAYABA MORA
ARROZ CON
GALLETA MOGOLLA TOSTADA TOSTADA GALLETAS TOSTADA
=L INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL CEREA INTEGRALES LECHE SIN | PAN INTEGRAL INTEGRAL
ENSALADA DE
FRUTA MANDARINA | MANGO PICADO uvAS FRUTA FRUTAPICADA | "cRUTAS CON | FRESA PICADA MELON PICADO
CON QUESO
CENA CENA
PROTEINA pECHUGA | “ARNEPERES | coLomBinaDE | TERNERA GOULASH DE pEscan0 | AN NS | roTENA | PrechbOALA | PECHUGA | CARNEDERES | POLLOALA | CARNEDERS | CERDO PICADO | TERNERA A LAS
MECHADA POLLO DORADO|  GUISADA CERDO DORADO S MECHADA | ALCILANTRO | JARDINERA PICADA 88Q FINAS HIERBAS
CHAMPINONES CRIOLLA
CALABAZA PLATANO
ARROZ AL ARROZ CON TORTILLA DE ARROZAL | ARROZCON ARROZ ARROZ ARROZ
CEREAL PEREJL | CUISADACON |ARROZBLANCO | Z,napioRiA VERDURAS MA%LLFEZSON CEREAR CILANTRO ESPINACA SPAGUETT! | ATOMATADO |ARROZ PIMENTON AJONJOLI
BLANCO
VERDURA O SOPA DE VERDURAO |  VERDURA ENSALADA VERDURAS
ENSALADA Auvama  [VERDURAMIXTA ENSALADA | SALTEADA CAMPESINA CHINAS
TUBERCULO O SOPA DE SOPADE | TUBERCULOO |  ARROZAL
e s | ARROZ BLANCO SOPADEAVENA| PUREDEPAPA | PAPAPURE pras TS s SPAGUETTI
soPa SOPA DE SOPA DE SOPADE SOPADE SOPA DE
SOPA O CREMA SOPADEGUINED |, 20%" soPAOCREMA|  SOPADE o e | SorR o | sancocrmo | SOPAPE  |sopa DE AvENa
A eRBAs AROMATICA DE AROMATICA DE
e | AROMATICADE | cove |re en Liche sin| AROMATICADE | AROMATICADE | LECHE SEBIDADE | trohens oon | AROMATICADE | Lo AROMATICA HIERBAS AROMATICA LecHe
BEBIDADE FRUTA | JATURALES e JRpES MORA. SIN | UCHUVA SIN | CALIENTE CON e | e | FrESASIN cninee | conucruva | NATURaLEs | conucHuva | EECRE
AZUCAR AZUCAR CANELA AZUCAR SINAZUCAR | CONMORASIN | SINAZUCAR
DE ARBOL SIN AZUCAR pepives
AZUCAR
Fecha nombre cargo firmas
710112025 Esperanza Cabrera Coordinadora
710112025 Gloria Vilalobos Nutricionista
OBJET

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida |

INSTRUCCIONES PARA E

Convenio de asociacion o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacion del ciclo de ment .
Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de ments. En formato dd/mm/aaaa.

Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menis sera para 7, 14, 21, 30 dias.

Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patron para el servicio social.

Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
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|aﬁo:2024
SEMANA 3 HIPOGLUCIDA SEMANA 4 HIPOGLUCIDA
PATR(S’N’ DA | 15 | 16 | 17 18 19 | 20 | 2 PATRgN’ DIA | 2 ‘ 23 2 25 % | 27 | 28
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
COLADADE | yocoiaTe | FECULADE | TECONLECHE | cHocoLate | COLADADE | CAFECON FECULA DE cHocoLaTe | (COPADADE | CAFECON | COLADADE | CAFECON
LACTEO AVENA SIN A o RO CoHE | CHOCOLAT: | PLATANOSIN | LECHE SIN LACTEO o P TOCOLATS | PLATANO CON | LECHESIN | AVENA SIN | LECHE SIN
AZUCAR AZUCAR AZUCAR MORA AZUCAR AZUCAR AZUCAR
AZUCAR AZUCAR
EMPAREDADO HUEVOS
HUEVOS | CALDO DE PAPA CHANGUA CON [CALDO DE PAPA| CALDODEPAPA|  QUESO  |CALDO DE PAPA|CALDO DE PAPA|  HUEVO EN
BECIEIRA PERICOS  |CONPESCADO | PEQUESOY HUEVO CONCARNE | REVUELTOS TAMAL PROTEINA | HUEVO COCIDO | ¢\ pECHUGA | CAMPESINO | CONCARNE | CONPESCADO |  TORTILLA TAMAL
JAMON CON QUESO
CEREAL/ CEREAL/ PAN
ol | ARROZ BLANCO PANROLLO TOSTADA MOGOLLA ity P EVRNAL IS AREPA PAN BLANDO
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA | FRESAPICADA [PAPAYA PICADA| MANDARINA PAPAYA PERACON |PATILLAPICADA| GRANADILLA FRUTA | MANZANACON | NARANJA | MANGO PICADO PAPAYA PICADA|  MANDARINA uvas
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE
BATIDO DE
SORBETEDE | GUANABANA . SORBETE DE LECHE
LACTEO | MANGO PICADO | MARACUYA SIN | CON AVENA EN CRTESN P LACTEO oo | morasin ! | caLENTE con o
AZUCAR | OJUELAS SIN AZUCAR [ CANELA
AZUCAR
GALLETA TOSTADA GALLETA TOSTADA MOGOLLA TORTILLADE | MOGOLLA GALLETA
CEREAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL | ALMOJABANA | regRrat CEREAL | ALMOJABANA |  \TeGRAL AVENA INTEGRAL INTEGRAL
ENSALADA DE PICADO DE SORBETE DE
FRUTA FRUTAS CON Uvas GRANADILLA |PAPAYAPICADA|  FRUTA PATILLA Y FRESA PICADA GRANADILLA | PATILLA PICADA
CURUBA
QUESO MELON
ALMUERZO ALMUERZO
CARNE DE RES FILETE DE CARNE DE CARNE DE RES CARNE DE FILETEDE | CARNEDERES | CARNE DE
PROTEINA | MECHADAEN | SOULASHDE | POLLOALAS | Atsonbias | PEscaDo AL SeRnoyaes | proTENA | Alasemas | PECHUSA CERDO PESCADOAL | ENSALSA CERDO AL v
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA HIERBAS HAWAIANA | PIMENTON | CHIMICHURRI AJlLLO
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ AL
CEREAL i SPAGUETTI PANR ARROZBLANCO | CEREAL AN SPAGUETTI e
ENSALADA | ENSALADA DE ARVEJA ZANAHORIA
VERDURAO | ENSALADA SOPA DE VERDURA ROJACON | ZANAHORIA | (oo VERDURAO | POTECADE | zanavoria | RODAIASDE | ensaLapa - |veRrouRA TAJADADE | RALLADA CON
ENSALADA | CAMPESINA | CONCHITAS | ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y ENSALADA POV, MAIZ Y ToAteSh | AcRiDULCE |sALTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
TUBERCULOO | PAPA COCIDA PLATANO CON TUBERCULO O PLATANO PAPAALA TAJADA DE
PLATANO | CON CASCARA QIESP PAPAAL VAPOR PLATANO AR FRANCESA | CHIPSPEYUCAL o arano
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPADE | SANCOCHITO | CAZUELADE SOPA DE SOPADE SOPA DE
SoPAOCREMA | SOPADE SoPADEAVENA| || (SOPADE | BANCOSHTe | hEA SOPAOCRENA| CUCKUCODE | \gotliol | ARVEIA VERDE [sopADE AVENA| - SOTACE oD AJIACO
JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE Juco be
BEBIDADE | NARANJADA SIN| JUGO DE VA | JUGODE LULO | JUSOPE | LivoNADA SIN | JUGO DE PIRA | JUG0 DE MORA | BEBIDADE | 2UCOPE | sugoDEpINA | (JISO0E | JUGOOE | romATE DE | JUGO DE MORA | LIMONADA SIN
FRUTA AZUCAR SINAZUCAR | SINAZUCAR AR SINAZUCAR | SIN AZUCAR FRUTA SINAZUCAR ARBOL SIN | SINAZUCAR AZUCAR
AZUCAR AZUCAR AZUCAR AZUCAR putyeey
ONCES ONCES
COLADA DE
SORBETEDE | oo forro entecHe | mocnm ooy | SORBETEDE | SORBETEDE | FECULADE SoLoRDR | coapape | arrozcon SORBETE DE |COLADA DE
LACTEO CURUBA SIN A o | GUANABANA | MANGO SIN MAIZ CON LacTEo | LVEMACON | PLATANOSIN | LECHE SIN CcANDIL CURUBA SIN |FECULA DE
AZUCAR SIN AZUCAR AZUCAR FRESA SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR  |MAIZ CON MORA
AZUCAR AZUCAR
AZUCAR
GALLETA TOSTADA TOSTADA GALLETA MOGOLLA GALLETA MOGOLLA
=L INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL CEREA INTEGRAL | PAN INTEGRAL MAIZ PIRA INTEGRAL | ALMOJABANA
COMPOTA DE PAPAYA PICADA
FRUTA T |PATILLA PICADA FRUTA MANDARINA | FRESA PICADA PATAYABICAOA | veLon picabo
CENA CENA
FILETE DE CARNE DE CARNE DE RES FILETE DE
POLLO LENGUAEN | CANE DERES CARNEDERES | PECHUGA CERDO | CARNE DE RES COLOMBINA EN CARNE DE RES
PROTEINA PESCADOALAS|  CERDO PROTEINA MECHADA A LA POLLO DORADO PESCADO EN
GUISADO SALSA picaDA  |TEOCADOALS] R0, | ALciANTRO | GRATINADA GUISADO | AL PIMENTON 88Q SALSA ALGILANTRO | HESCADO BN,
ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ CON
CEREAL ZANAHORIA | ATOMATADO |ARROZBLANCO AJONJOLI ARROZ PEREJIL [JCERERT ATOMATADO |ARROZ PAJARITO ESPINACA
SPAGUETTI BLANCO
VERDURA O TAJADA DE VERDURA O
ENSALADA AGUACATE ENSALADA
SOPA DE
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA o o | TUBERCULOO | PAPASALA | ARROZCON | TAIADADE
PLATANO DORADA o PLATANO FRANCESA | ZANAHORIA PLATANO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE SOPA DE SOPADE SOP ADE SOPA SoPADE SOPA DE
SOPAOCREMA | ,RRACACHA | AUYAMA | ARRACACHA | VERDURAS PATACON CARMELITA ARROZ | SOPAOCREMA| \eppupas  |SOPADEAVENA|  “iproz AUYAMA carMELITA | CUCHUCCODE | paTacon
AROMATICA DE |  AROMATICA
BEBIDA DE LECHE AROMATICA | _ AROMATICA LECHE AROMATICA | | caROMATICA LECHE BEBIDA DE LECHE HIERBAS CON | CON TOMATE LECHE AROMATICA | AROMATICA DE LECHE
priyale chnne | conmoraSIN |con FRESA SIN|  EEERE | cON LiMON SIN |conmaRACUYA|  (RECHE omnT | cAUENTE con | HIERBAS SON | o oA | chenre | conucHuva | Lutosm v
AZUCAR AZUCAR AZUCAR SINAZUCAR CANELA oean A SIN AZUCAR AZUCAR

Vo

Jor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia

L DILIGENCIAMIENTO




ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA B.C

EcmcTamia oe uTe

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS €

SERVICIO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

convenio de asociacion o contrato 9664-2024

|Nombre de la unidad operativa:. COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

[TIPO DE MODIFICACION ALIMENTARIA: RENAL

SEMANA 1 HIPOCALORICA SEMANA 2 HIPOCALORICA
- q PATRON/DIA
PATRON/DIAS | 1 | 2 3 4 5 | 6 | 7 s 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
. COLADA DE b AGUA DE COLADA DE .
CAFE CON COLADA DE CHOCOLATE EN |FECULA DE FECULA DE COLADA DE AGUADEPANEL |  CAFE CON
LACIEC LECHE AVENA TEENLECHE :CAR.:'::ODE LECHE MAIZ CON PATEEAHEON BACIEC AXZESQAS';N MAIZ CON PLATANO TEENLECHE |5\ CoN LECHE LECHE TEEN LECHE
MORA GUAYABA
CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE
PROTEINA PAPA CON :é":l\égi PAPA CON R:\ylfggsos QU?SEaiBLE PAPA CON TAMAL PROTEINA PAPA CON t‘rgi\./rifr c A?AL;?S?NO E%;Agfggg © CHASS;\/;OCON PAPA CON TAMAL
CARNE PECHUGA HUEVO PECHUGA CARNE
CEREAL/ PAN CEREAL/
TG PANDEMAIZ | o\ a0 AREPA PANTAJADO  [TOSTADA AREPABLANCA | PANBLANDO | L oro iy o | ALMOJABANA |ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT | PAN BLANDO
PAAPAYA COMPOTA DE MANGO PICADO COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA | EN LA COLADA [ MANDARINA FRUTA GRANADILLA | EN LA COLADA < PAPAYA PICADA| PERACON  [PATILLAPICADA|  NARANJA
PICADA CON PINA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
s
ENLA SORBETE DE [SORBETE DE CAFE CON MORA CON SORBETE DE ENLA TE EN LECHE
SACIEC ENSALADA AVENA EN GUANABANA |MORA LECHE CALIENTE | ¢ cpe EACIEC HELADO CUAJADA AVENA EN FEIJOA ENSALADA SIN AZUCAR
HOJUELAS Y
HOJUELAS
MIEL
GALLETA GALLETA GALLETAS
CEREAL EN EL BATIDO TOSTADA  [PAN ROLLO CRAKER WAFFER CEREAL INTEGRALES
FRUTAS CON PICADO DE pita| | FICADO DE PICADO DE FRUTAS CON.
FRUTA ENEL BATIDO [EN EL SORBETE[EN EL SORBETE| GRANADILLA MANGO CON FRUTA FRUTAPICA | PAPAYACON EN EL SORBETE MANDARINA UVAS
QUESO CON PAPAYA PAPAYA MELON QUESO DOBLE
CAMPESINO CREMA
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE CARNE DE CARNE DE | CARNE DE RES POLLO EN FILETEDE |SOBREBARRIGA| CARNE DE RES
PROTEINA CARNE DE RES Cé’gggE PESCADO EN ;OLLSL/SBZ% C’é’:"\:;saigss CERDO SZE?:%‘;%EL[‘A PROTEINA CERDOALA MOLIDA Y CAR:EEB‘;ADO SALSADE |PESCADOALAS| EN SALSA Y PECHUGA
SALSA CRIOLLA MECHADA NARANJA GUISADA CHAMPIRION | FINAS HIERBAS CRIOLLA PICADA
ARROZCON | ARROZCON ARROZ AL ARROZ AL PASTA EN ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO | ARROZBLANCO | guisaR0iA | ZANAHORIA CEREAL
ENSALADA pOTECADE | ENSALADADE | ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE VERDURA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE ROJA CON ENSALADA VERDURA O TAJADA DE RODAJADE |,/ \avi'oon | ZANAHORIA | TOMATE CON CALABAZA CEBOLLA
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA GUISADOS ACELGA LIMON Y PICODE GALLO| ENSALADA AGUACATE TOMATE ARVEJA PEPINO CEBOLLA Y GUISADA TOMATE Y
CILANTRO TOMATE CILANTRO LECHUGA
TUBERCULO O TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA PLATANO PAPA EN TORTA DE PAPA AL
PLATANO PLATANO DORADA 'gg?;;g CHUPE PUREDEYUCA| b ATaNo PEREJIL YUCA COCIDA
CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
. SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE SOPA SOPA DE
SOPA O CREMA CONSOME GARBANZOS SOPA O CREMA CUCHUCO DE CEBADA CUCHUCO DE
CONMENUDD | VERDURAS | VERDURAS Y PAJARILLA PATACON AVENA GUINEO FRIJOL TRIGO CARMELITA PERLADA ARROZ MAZ
JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA L'Miggg::o'\‘ Jﬁiﬁ;g JUGO DE PINA | GUANABANA IN éﬁis@i TOMATE DE [ JUGO DE MORA BE:JB?:'E MANGO SIN L'M;JZ'\'UACD:RS'N GUAYABA SIN | MARACUYA SIN | JUGO DE LULO JUS?,\?ADZEJ'SQSA GUANABANA
AZUCAR ARBOL AZUCAR AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE
. COLADA DE COLADA DE COLADA DE
FECULADE |CHOCOLATEEN| CAFECON |PETODE MAIZ SORBETE DE ENLA ARROZ CON FECULA DE CANDIL SIN
LACTEO MAIZ CON LECHE LECHE DULCE ’;XﬁmgON ENLAFRUTA MANGO LACTEO PLQLTYIQ;\DN FLAN ENSALADA LECHE MAIZ CON AZUCAR FEC’;"SQEON
GUAYABA BANANO
GALLETAS GALLETA DE GALLETAS
CEREAL CEREAL INTEGRALES AVENA TORTANEGRA | |\ 7o 0\ g | PANDEMAIZ
ENSALADA DE
FRUTA EN LA COLADA | MANDARINA |MANGO PICADO UVAS ENLAcOLADA |TRUTAPICADA ey gy sorpeTe FRUTA FRUTAPICADA | Co(;TAS CON | FRESA PICADA | EN LA COLADA | MELON PICADO | EN LA COLADA
CON QUESO CON QUESO QUESO
CENA CENA
CARNE DE RES CARNE DE RES FILETE DE
PECHUGA TERNERA GOULASH DE PESCADO PECHUGA | CARNE DE RES | CARNE DERES | POLLOALA | CERDO PICADO | TERNERA A LAS
PROTEINA ALASFINAS |POLLO DORADO EN SALSA DE PROTEINA | PESCADOALA
MECHADA HIERBAS GUISADA CERDO GUISADO | s UIBIRONES CRIOLLA MECHADA AL CILANTRO PICADA JARDINERA FINAS HIERBAS
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ
CEREAL PEREJIL FIDEOS ARROZBLANCO| 75\apoRia |ARROZ PAJARITO CEREAL CILANTRO ESPINACA SPAGUETTI | ARROZ BLANCO| pToMATADO PIMENTON AJONJOLI
VERDURA O TAJADASDE | CALABAZAY SOPA DE VERDURA TORTILLA DE VERDURA O VERDURA TORTILLA DE ENSALADA VERDURAS
ENSALADA TOMATE ~ [MAIZ GUISADOS|  AUYAMA MIXTA ENLASOPA VERDURAS ENSALADA SALTEADA ENLASOPA ACELGA ENLASOPA CAMPESINA ENLASOPA CHINAS
TUBERCULO O TUBERCULO O
PLATANO PLATANO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CREMA AJIACO SIN SOPA SINSOPA | SOPA DE GUINEO "ARROZ SOPAOCREMA|  SIN SOPA FIDEOS SIN SOPA SANCOCHITO SIN SOPA MAZORCA SIN SOPA
AROMATICA DE LECHE LECHE AROMATICA
AROMATICA SIN AROMATICA DE | AROMATICA DE BEBIDA DE AROMATICA DE AROMATICA LECHE AROMATICA LECHE
BEBIDA DE FRUTA LULO SIN CALIENTE CON | TE EN LECHE CALIENTE CON TE EN LECHE CON
AZUCAR AZUCAR MIEL MORA. UCHUVA CANELA FRUTA FRESA MATRACUYA CON MORA CALIENTE CON UCHUVA CALIENTE
Fecha nombre cargo firmas
7/01/2025 Esperanza Cabrera Coordinadora
7/01/2025 Gloria Villalobos Nutricionista
OBJET

Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida |

INSTRUCCIONES PARA E

Convenio de asociacién o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social
Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacién del ciclo de mend .
Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de menus. En formato dd/mm/aaaa.
Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus sera para 7, 14, 21, 30 dias.
Tiempo de comida: escriba el tempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
Patrén: escriba la preparacién o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social. .

Dia:

scribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.
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[afio:2024
SEMANA 3 HIPOCALORICA SEMANA 4 HIPOCALORICA
PATRONIDIA | 15 | 16 7 18 | 19 | 20 | 21 PATRON/DIA | 22 | 23 | 2 25 26 | 27 | 28
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE - COLADA DE -
LETES CA?/LEAN'?,_\ASID; CHOCOLATE | FECULADE |AGUADEPANEL| CHOCOLATE rﬁi#ﬁﬁg ng fggs;gm AET=D FECULA DE LECHE CHOCOLATE Pf%:’\?g CDSN EEAEHEECSOI:“ COLADADE | AGUADEPANEL
DIETETICO MAIZ SIN A DIETETICO MAIZ SIN CALIENTE DIETETICO AVENA A CON LECHE
AZUCAR AZUCAR AZUCAR MORA AZUCAR
AZUCAR AZUCAR
CALDO DE EMPAREDADO CALDO DE HUEVOS CALDO DE CALDO DE CALDO DE
PROTEINA :é‘s\é%z PAPA CON DE QUESO Y CHA:S:\fOCON PAPA CON REVUELTOS TAMAL PROTEINA |HUEVO COCIDO|  PAPA CON c A?AléEESS?NO PAPA CON PAPA CON ".‘rléER\./HOLLEAN TAMAL
PESCADO JAMON CARNE CON QUESO PECHUGA CARNE PESCADO
CEREAL/ CEREAL/ PAN PAN TAJADO
TUBERCULO |ARROZ BLANCO|AREPA PAN ROLLO TOSTADA MOGOLLA MOGOLLA PANBLANDO | b i 0 | HouaLDRADO | ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ INTEGRAL PANBLANDO | PANBLANDO
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA FRESA PICADA [PAPAYA PICADA| MANDARINA BANANO PERACON  |PATILLA PICADA| GRANADILLA FRUTA MANZANACON [ NARANJA  [MANGO PICADO| EN LA COLADA |PAPAYA PICADA| MANDARINA UVAS
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE
BATIDO DE
GUANABANA . SORBETE DE LECHE
SORBETE DE CAFE CON LECHE CHOCOLATE FRESA CON KUMIS
LACTEO HELADO MARACUYA | CONAVENAEN | EN LA FRUTA LECHE CALIENTE LACTEO DIETETICO MORA SIN AVENAEN | CALIENTE CON DIETETICO
OJUELAS SIN AZUCAR HOJUELAS CANELA
AZUCAR
GALLETA DE MOGOLLA
CEREAL MANTECADA | PAN DE MAIZ AVENA ALMOJABANA INTEGRAL CEREAL
ENSALADA DE PICADO DE
FRUTA MANGO PICADO|EN EL SORBETE| EN EL BATIDO | FRUTAS CON UVAS GRANADILLA |PAPAYA PICADA| FRUTA PATILLAY |EN EL SORBETE| EN EL BATIDO |EN EL SORBETE| FRESAPICADA | GRANADILLA |PATILLA PICADA
YOGURT MELON
ALMUERZO ALMUERZO
CARNE DE RES FILETE DE CARNE DE CARNE DE RES CARNE DE FILETEDE |CARNEDERES| CARNE DE
PROTEINA | MECHADAEN Cig‘#;s: RDEES Fﬁ&%ﬁééﬁs ALBONDIGAS | PESCADO AL CERDO gsi'ﬁ%g;sg PROTEINA ALAS FINAS ;i%:lig’: CERDO PESCADO AL EN SALSA CERDO AL Gﬁ%kgo
SALSA CRIOLLA CILANTRO GUISADA HIERBAS HAWAIANA PIMENTON | CHIMICHURRI AJILLO
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ
CEREAL PEREJIL SPAGUETTI AJONJOLI ARROZ BLANCO|  CEREAL PAJARITO SPAGUETTI | ARROZ PEREJIL ARROZ BLANCO
ENSALADA | ENSALADA DE POTECA DE ARVEJA RODAJAS DE ZANAHORIA
VERDURA O ENSALADA ENEL VERDURA ROJA CON ZANAHORIA | ¢ cavioLe [elelelole} VERDURAO [ 0w | ZANAHORIA | ol oum el ENSALADA  [VERDURA TAJADADE | RALLADA CON
ENSALADA CAMPESINA GOULASH ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y BOYASENSE ENSALADA ARVEJA MAIZ Y VINAGRETA AGRIDULCE  [SALTEADA AGUACATE LIMON Y
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
PLATANO CON
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA TUBERCULO O PAPAALA
AT DORADA QIESOY PAPA AL VAPOR BT PURE DE PAPA | [ou il &) [ CHIPS DE YUCA
BOCADILLO
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SANCOCHITO | CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAOCREMA| \eRpuRAS CONCHITAS AVENA MENUDENCIAS | DE PESCADO LENTEJA SOPA O CREMA CUCT:L‘JGCS PE | VeErDURAS ARVES‘]QCV:RDE AVENA PATACN CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE JUGO DE LIMONADA SIN BEBIDA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGODE
T NARANJADA | JUGO DE UVA | JUGO DE LULO CURUBA AZUCAR JUGO DE PINA [JUGO DE MORA T MANGO JUGODEPINA | i 0o MARACUYA TORA;JSLDE JUGO DE MORA |  LIMONADA
ONCES ONCES
COLADA DE
COLADA DE COLADA DE COLADA DE
AGUADEPANEL SORBETEDE | SORBETEDE | FECULADE COLADA DE SORBETE DE
LACTEO SOSSSJSADE A CON QUESO PE;%ENUi%HE GAlY f&:ﬁ%’k GUANABANA | MANGO SIN MAIZ CON LACTEO GAJ ,,_\EVNA’;(/;OS'I\‘N PLATANO SIN ARFSCZH%ON FLAN CANDIL CURUBA SIN ;i?zué’gﬁ e
CAMPESINO SIN AZUCAR AZUCAR FRESA SIN AZUCAR AZUCAR
AZUCAR AZUCAR MORA
AZUCAR
CEREAL CEREAL
FRUTA ENEL SORBETE C%"XEREE PATILLA PICADA| EN LA COLADA |EN EL SORBETE|EN EL SORBETE| EN LA COLADA FRUTA ENLA COLADA | MANDARINA | FRESA PICADA [PAPAYA PICADA| MELON PICADO |EN EL SORBETE| EN LA COLADA
CENA CENA
FILETE DE CARNE DE CARNE DE RES FILETE DE
POLLO LENGUAEN | CANE DE RES CARNE DERES| PECHUGA CERDO CARNE DE RES PECHUGA CARNE DE RES
PROTEINA PESCADO A LAS CERDO PROTEINA MECHADA A LA POLLO DORADO) PESCADO EN
GUISADO SALSA PICADA FINAS HIERBAS | MECHADA | ALCILANTRO | GRATINADA GUISADO AL PIMENTON 88O MECHADA ALCILANTRO | o "3 Nea
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ CON
CEREAL ZANAHORIA FIDEOS ARROZBLANCO| ¢ anTRO ESPINACA _|SPAGUETT| [ARROZPEREJL| ~ CEREAL PIMENTON ZANAHORIA FIDEOS ATOMATADO _[BLANCO SPAGUETTI ESPINACA
POTECA DE
VERDURA O TAJADA DE CALABAZA VERDURA O TORTA DE ENSALADA CALABAZA VERDURA
ENSALADA ENLASOPA AGUACATE GUISADA ENLASOPA | AUYAMACON | ENLASOPA ENSALADA AUYAMA ENLASOPA | campesina | ENLASOPA IGisapa CALIENTE
AVEJA EN LA SOPA
TUBERCULO O TUBERCULO O
PLATANO PLATANO
SOPA DE SOPA DE
SOPA DE SOPACARMELIT SOPA DE MAZAMORRA SOPA DE
SOPAOCREMA| o s Cha SIN SOPA n SIN SOPA PATACON SIN SOPA CUC;:EO DE |SOPAOCREMA|  SIN SOPA CHIQUITA SIN SOPA LETRAS SIN SOPA cuc¢g|((:3%o DE| SINSOPA
AROMATICA DE AROMATICA LECHE AROMATICA DE | AROMATICA AROMATICA DE
BEBIDA DE LECHE AROMATICA |1 ii M CoN LECHE AROMATICA CON AGUADEPANEL | BEBIDADE | .\ =oor o el CCoN | con Tomate | TEENLECHE | AROMATICA LULO SN LECHE
FRUTA CALIENTE CON MORA ERESA CALIENTE CON LIMON MAIi»;EléX;S\N A CON LECHE FRUTA CANELA FRESA DE ARBOL SINAZUCAR | CON UCHUVA AZUCAR CALIENTE
\Ye]

oor cada tipo dedieta , ya sean en consistencia o en el aporte de energia y /o energia .

L DILIGENCIAMIENTO




ALCALDIA MAYOR
B B52OTA B S

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS &

SERVICIO SOCIAL CENTROS

FORMATO DERIV/

convenio de asociacion o contrato 9664-2024

|Nombre de la unidad operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES

[TIPO DE MODI

IFICACION ALIMENTARIA: RENAL

SEMANA 1 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA

SEMANA 2 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA

PATRON/DIAS | 1 | 2 | 3 4 5 | 6 | 7 PATRgN’D'A | 8 ‘ 9 10 1 12 | 13 | 14
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
) COLADA DE ¢ AGUA DE COLADA DE .
CAFE CON COLADA DE CHOCOLATE EN |FECULA DE FECULADE | COLADADE AGUADEPANEL | CAFE CON
LACTEO LECHE AVENA TEENLECHE |HARNADE  |tecHe MAiZ CON PANELACON | tAcTEQ AN | waiz con pLATANO | TEENLECHE | ) con LeckE LECHE TEENLECHE
MORA GUAYABA
EMPAREDADO
GRENE (809 | v g i uesm | PECHUGAC 0g| REVUELTOS (¢ | 8Eal D8 e o muvo PECHUGA(50g| TORTLLA(: | CAMPESINO o |ARGARINA 2| HUEVO (+ 9 | e cog
de came) d epechuga) i a adicional) de pechuga) gdea uose) a de came)
PAN DE MAIZ PAN TAJADO
CEREAL/ PAN AREPA CON CEREAL/ AREPA CON TOSTADA CON
con con TOSTADA AREPABLANCA | PAN BLANDO ALMOJABANA |ARROZ BLANCO CROISSANT | PAN BLANDO
TUBERCULO | \yanioain | HOUALDRADO | ManTEQUILLA [GON o o TUBERCULO MARGARINA MARGARINA
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA | PAAPAYA PICADA| MANZANACON | BANANO | PATILLA PICADA | EN LA COLADA | MANDARINA FRUTA GRANADILLA | ENLA COLADA [MANGOPICADO)  PAPAYA PERA CON PATILLA NARANJA
CON PINA PICADA PICADA
CANELA MORA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE FRESA| SORBETE DE |SORBETE DE ) BATIDO DE
ENLA GUANABANA |MORA CON CAFE CON MORACON | SORBETE DE ENLA TE EN LECHE
SACTEC EnsaLADA || CONAVENARN | con crewa DE|crEMADE  |MECHE CALENTE i ecpe EACTES) HELADO CUAJADA AVENA EN FEIOA ENSALADA | SINAZUCAR
LECHE HOJUELAS
GALLETA
GALLETA GALLETA GALLETA GALLETAS
CEREAL Wyl ENELBATIDO | TOSTADA |PANROLLO  |SALHET Iipeeia CEREAL | CALLETS | PANDE coco MANTECADA | SABORIZADA | PAN DE WAIZ
MARGARINA
ENSALADA DE
FRUTAS CON PICADO DE ENSALADA DE
PICADO DE PRia| | PICARO DE PAPAYA CON FRUTAS CON
FRUTA ENELBATIDO |EN EL SORBETE|EN EL SORBETE| GRANADILLA MANGO CON FRUTA FRUTAPICA | MELON CON EN EL SORBETE MANDARINA Uvas
CAMPESINO Y conpapava | MANGO €O plis QUESO DOBLE
CREMA DE B CREMA
LECHE
ALMUERZO ALMUERZO
FILETE DE FILETE DE
carne bt ceroo| precanaen | pooen | carneoeres | CARNEDE | PECHUGAEN CARNEDE | CARNEDERES|  cooo POLLOEN | LETEOF | SoBREBARRIG | CARNE DE RES
PROTEINA | CARNE DERES | (6 1 e came de | SALSA CRIOLLA |SALSA BBQ(+ 60| EN BISTECK (+60 | - SERDO | |SALSACRIOLLA| - ppgreyy, | CERDOALA cARAMELIZADO |  SALSA DE FINAS [ AENSALSA | Y PECHUGA
(+60 gr de came), MECHADA (+60 | (+60g de NARANJA (+ 60 | GUISADA (+ 60 g CHAMPINON (+ CRIOLLA (+ 60g |PICADA(+ 60g de
cerdo) (+60gde 9 g de came) de came) echuga) de came) (+60g decerdo) | gy g ge polio) | MERBASE600 | o gopebarriga) | res y pechuga
escado) 9 ) pechuga) 9 ) gdepol) | o) iga) | res y pechuga)
ARROZCON | ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL PASTAEN | ARROZCON ARROZCON | ARROZCON ARROZ CON
CSE2E ESPINACA AJONJOLI PIMENTON ciLANTRO | ARROZBLANCO | 55 spRosa | zANAHORIA EIEL PAJARITO  |ARROZBLANCOIARROZ PEREJIL | Z5\atioRiA coco  |ARROZBLANCO| "pipeog
ENSALADA SOTECADE | ENSALADA DE | ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURAO | POTECADE VERDURA ENSALADA cusios TORTILLADE | ROJACON VERDURAO | TAJADADE | RODAJADE | POTECADE | "ZawaHoRIA | TOMATE CON | cALABAZA CEBOLLA
ENSALADA AUYAMA ORIENTAL CAMPESINA | GUISADOS ACELGA LIMONY  |PICODEGALLO| ENSALADA | AGUACATE TOMATE Jraby PEPINO CEBOLLA Y GUISADA TOMATE Y
CILANTRO TOMATE CILANTRO LECHUGA
PLATANO
TUBERCULOO |PAPA EN SALSA PAPACRIOLLA | CHIPS DE PLATANO PAPAEN | PURE DE PAPA | TUBERCULOO | PAPA CRIOLLA PAPAEN . TORTA DE PAPA AL
PLATANO CRIOLLA PAPADORADA | ""GUISADA | ARRACACHA [MADUROCOCIDO| — CHUPE CRIOLLA PLATANO pocuiss cHupe | PUREDEYUCA| piaTano PEREJL | YUCACOCIDA
SOPADE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPADE
CEBADA SOPADE soPa SOPADE SOPADE
e | cAzUELADE | VERDURAS | VERDURAS |, SOPADE | pATACONCON | AVENACON GUINEOCON | (oo oo | cuchucope | L, SOPA | cEBADA Proiset i I oo
soPAOCREMA | PERLAOA CON | GaRBANZOS CON| CONADICION | CONADICION | PAYRICACON | “ADICION DE | ADICION DE | SOPA © CREMA|  ADICION DE e TRIGO DE RMELIADE | periabaDe | ARROZBE | cuchueoDE
IcloN oE MENUDO | DEACEITE DE | DEACEIEDE |, APICONDE | “acEmepE | AcEITE DE ACEITE DE ACEITE DE P ACEITE DE SR 12 DE o
FRA oLIVA oLiva oLIvA oLIVA oLIvA oLIvA oLIvA
JUGO DE JUGO DE
LIMONADA CON < UG DE BEBIDA DE UG DE UGO DE JUGO DE UGO DE
seaion o FRUTA| TR | auco DE MaNeo | UG DE PIRA | GUANABRNAIN | GUEDEE TOWATE e - |uso e woRa| - PTERTES v Umonapa | JUCODE | JueO B¢, | ueo bE LuLo |auso DE MoRA| (USOPE
ONCES ONCES
COLADA DE COLADA DE
. COLADA DE COLADA DE COLADA DE
FECULADE | CHOCOLATEEN | CAFECON |PETO DE MAIZ SORBETE DE ENLA ARROZCON | FECULADE | CANDILSIN
EACED) MAIZ CON LECHE DULCE SN ENLAFRUTA MANGO LACTEO | PLATANO CON FLAN ENSALADA LECHE MAIZ CON Azucar | FECULACON
GUAYABA BANANO
GALLETAS
MOGOLLA TORTA DE GALLETAS DE INTEGRALES GALLETA DE GALLETAS
CEREAL PAN ROLLO AREPA s [y e PANBLANDO |  CEREAL SR v TORTANEGRA | | CALLETAS | pan pE Maiz
MARGARINA
FRUTA PICADA | ENSALADA DE
FRUTA PICADA CoNQuEsoy | FRUTAS CON
FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA |MANGOPICADO|  UVAS ENLACOLADA [T ENELSORBETE|  FRUTA QUESOY | FRESA PICADA | EN LA COLADA | MELON PICADO | EN LA COLADA
N QUESO CREwADE | QUESOY
LECHE LECHE
CENA CENA
PECHUGA | CARNEDERESA|  poiio TERNERA | (o aciop | PESCADO | CARNE DERES pracapoaLa | PECHUGA | CARIEDERSS] carne pERES | POLLOALA [ CERDO PicADD | TERNERAALAS
POy ©7 | HIERBAS(+ 609 [POTAPO SO0 |CUISADR (00| cerpois0g) | 0 (59 | crawiones(| - PROTEINA | crioLLae sog [ VCHOR 6 591 60g de came de | PIOARA (11609 [ARDINERICE60| BBQ D09 de | yegaas( sog
de came) +60g de care) de pescado) res) de temera)
ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CEEE PEREJL | ARROZBLANCO |ARROZBLANCO| Zanamomia |ARROZ PAJARITO E5EL CILANTRO espinaca | SPAGUETT! | atomatapo [BLANCO PIMENTON AJONIOLI
VERDURA O CALABAZA VERDURA TORTILLA DE VERDURAO |  VERDURA ENSALADA
ENSALADA GUISADA MIXTA VERDURAS ENSALADA | SALTEADA CAMPESINA
PLATANO
TUBERCULO O TUBERCULO O
PAPAPURE | MADURO CON
PLATANO e PLATANO
SOPADE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPADE SOPADE
AUYAMA CON | AVENA CON ARROZCON FIDEOS AVENA CON
SoPAOCREMA | \SOPADE | s0pa DE FIDEOS | ADICIONDE | ADICIONDE | GUINEOCON SOPA DE ADICION DE | SoPAOCREMA | , SOPA PE ADICION DE SoPA DE PATACON | sancocHio | SOPADE ADICION DE
VERDURAS ADICION DE GUINEO VERDURAS ARRACACHA |  ACEITE DE MAZORCA
ACEEDE | ACEMEDE [, ADICIONDE ACEITE DE ACEITE DE FHVA ACEITE DE
oLIVA oLIVA OLIVA oLIVA oLIVA
AROMATICA DE
LECHE AROMATICA DE AROMATICA DE
AROMATICA DE AROMATICA DE | AROMATICA DE BEBIDA DE AROMATICADE | LECHE HIERBAS | AROMATICA | AGUADEPANEL
BEBIDADE FRUTA| AROMATICA CALIENTE CON | TE EN LECHE e eon PE | caLienTe con | BEBIBABE | iersas con | AROMATC! | HIERBAS CON [ RS | A |/ s et
MIEL CANELA MARACUYA UCHUVA
CON MORA
Fecha nombre cargo firmas
710112025 Esperanza Cabrera Coordinadora
710112025 Gloria Vilalobos Nuticionista

OBJETI




Describir los cambios en los componentes y o preparaciones para cada tiempo de comida pi
INSTRUCCIONES PARA EL

Convenio de asociacion o contrato : Nombre completo del asociado .

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre del Centro de Proteccién Social

Dieta : describa el tipo de dieta de la cual se realiza la derivacion del ciclo de mend .

| Afio: escriba el afio al cual corresponde el ciclo de mends. En formato dd/mm/aaaa.

Semana: de acuerdo al servicio social, el ciclo de menus seré para 7, 14, 21, 30 dias.

Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al que corresponde de acuerdo los alimentos ofrecidos, si es necesario ajuste los tiempos de comida de acuerdo a lo ofrecido en el servicio social.
Patrén: escriba la preparacion o alimento de acuerdo al gupo de alimentos estipulado en la minuta patrén para el servicio social.

Dias: escribir los alimentos o preparaciones que seran ofrecidos cada dia de la semana para cada grupo de alimentos.




SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-206

) Version: 0
DE PROTECCION SOCIAL
Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
ACION DE MENU Pagina: 1 de 1
Jafio:2024
SEMANA 3 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA SEMANA 4 HIPERCALORICA HIPERPROTEICA
PATRgN/D'A | 15 | 16 | 17 18 19 | 20 | 21 PATRgN’D'A | 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO DESAYUNO
COLADA DE COLADA DE
LACTED oA | CHOCOLATE | FECULADE | AGUADEPANEL | cHOCOLATE | SOLADADE | CAFE CON LACTEO FECULA DE LECHE cHocoLATE | [SOURDADE | CAFESON | coLADADE | AGuaDEPANEL
DIETETICO MAIZ SIN A DIETETICO MAIZ SIN CALIENTE DIETETICO AVENA | ACON LECHE
AZUCAR AZUCAR AZUCAR MORA AZUCAR
AZUCAR AZUCAR
CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDODE | CALDODE
PAPA CON =il PAPA CON HUEVOS PAPA CON PAPACON | PAPACON
HuEvos  |PESCADO con | ORRERSON | criancuacon | CARNECON | [UEKOR HUEVO COCIDO| PECHUGACON | QUESO CARNECON | PESCADOCON | HUEVO EN
PROTEINA | PERICOS(+ |ADICIONDE | WAMON 3 | HUEVO (- huevo | ADICIONDE | (SOOEETOS | TamaL PROTEINA | (+tsjadade | ADICIONDE | CAMPESINO (+ | ADICIONDE | ADICIONDE | TORTILLA (+ TAMAL
tajada de queso) [ACEITE DE neha de aueso | adicional) AcErme DE | SO0 QU0 (- queso) ACEITEDE | 50 de queso) ETEDE | ACEIEDE | tajada de queso)
OLIVA (+50 g de | ¥ i OLIVA(+ 60g de | & a OLIVA(+ 60g de OLIVA (+ 60 g de | OLIVA(+60 g de
pescado) ¥ came) pechuga) came) pescado)
CEREAL/ AREPA CON CEREAL/ PAN AREPA CON PAN TAIADO
A o |ARROZ BLANCO [AREPA CON PANROLLO |  TOSTADA MOGOLLA mosora | paneLanoo | GEREl o | o brapo | ALvOMeANA | LEEERCE | PANDENAZ |INTEGRALCON | PANBLANDO | PANBLANDO
COMPOTA DE COMPOTA DE
FRUTA | FRESAPICADA | PAPAYA MANDARINA BANANO PERA CON PATILLA GRANADILLA FRUTA | MANZANACON | NARANJA |MANGO PICADO| ENLACOLADA | PAPAYA MANDARINA UvAs
PICADA PICADA PICADA
CANELA CANELA
NUEVES NUEVES
BATIDO DE
SORBETE DE | GUANABANA BATIDO DE
) SORBETE DE LECHE
MARACUYA | CON AVENA EN CAFE CON LECHE CHOCOLATE FRESA CON
SACTEC HELADO | con CREMA DE | OJUELAS Con | ENLAFRUTA LECHE CALIENTE EACTES) DIETETICO N o AVENAEN | CALENTECON DIETETICO
CREMA DE HOJUELAS
LECHE
TORTILLA DE GALLETA
CEREAL MANTECADA | PAN DE MAIZ CALETDE | ALvoasana | MOSOLLA CEREAL PONaL PAN COCO AVENACON |  ROSCON CRAKER
BANANO SABORIZADA
ENSALADA DE APAYA PICADO DE PATILLA
FRUTA | MANGO PICADO |EN EL SORBETE| EN EL BATIDO | FRUTAS CON uvas GRANADILLA FRUTA PATILLAY  [EN EL SORBETE| EN EL BATIDO [EN EL SORBETE| FRESA PICADA | GRANADILLA
PICADA PICADA
YOGURT MELON
ALMUERZO ALMUERZO
CARNE DE RES
e | GouLasHpE | POLLOALAS FILETE DE CARNEDE | CERDO YRES CARNEDERES | pecuuga | CARNEDE FILETEDE | CARNEDERES | CARNE DE
PROTEINA CHADREN | SONASHOE | Fnas | ALBONDIGAS(+| PESCADO AL CERDO | ENELCOCIDO | pooreys | ALasFinas |, PEECR PESCADO AL ceroo AL | o, OO
o HIERBAS(+60 g | 60g de came) | CILANTRO(+ 60 | GUISADA(+ 60 g | (60 g de cerdo y HIERBAS(+ 60g HAWAIANA (+ | PIMENTON( + 60 | CHIMICHURRI (+ [ AJILLO (+ 60g de
RIOLLA(+ 60g | (+ 60g de carme) g de pechuga) porcion)
s g depescado) | de cerdo) res) de care) 60g de cerdo) | g de pescado) | 60 decame) | came de cerdo)
ARROZ AL ARROZ AL ARROZ ARROZCON | ARROZ CON ARROZ AL
E3EL PEREJIL PIMENTON | ATOMATADO | SPAGUETT! AJONJOLI ZaNAHORIA |ARROZBLANCO|  CEREAL PAJARITO SPAGUETTI |ARROZPEREIL| oy aNTRO  [PIMENTON ALAJONJOLI [ ARROZ BLANCO
ENSALADA | ENSALADA DE oTECA D ARVEA | noomms oe ZANAHORIA
VERDURAO | ENSALADA ENEL VERDURA ROJACON | ZANAHORA | i\ | cocibo VERDURAO | POTECADE | zanaroria | ROPAIASDE | ensataba |veroura TAJADADE | RALLADA CON
ENSALADA | CAMPESINA | GOULASH ORIENTAL LIMON Y PEPINO Y BOYASENSE | ENSALADA VAl MAIZ Y e | AGRIDULCE  [sALTEADA AGUACATE LIMON ¥
CILANTRO TOMATE MAYONESA CILANTRO
PAPA
TUBERCULOO | PAPACOCIDA | PAPACRIOLLA | PYIRIOCON | TARBRDE | papacrioLLa | PaPAAL TUBERCULOO [ cpioniA AL PAPA AL e | pure oepara | PAPAALA | ioe oe vuca|  TAJADADE
PLATANO | CON CASCARA Oy | heano GUISADA VAPOR PLATANO | oeregn VAPOR vk FRANCESA PLATANO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE sopapE | SANCOCHITO
VERDURAS | CONCHITASCO | AVENACON | MENUDENCIAS SOPA DE CAZUELA DE
SOPA O CREMA| CONADICION | NADICIONDE | ADICIONDE | CONADICION | PESCADOCON | CAZUELA O SOPAOCREMA| CuCHUCODE | SOPADE | arvesaverDe|  SOPADE o o AJACO
DEACEIEDE | ACEEDE | ACEEDE | DEACEEDE | APICONDE SECA
oLIVA oLIVA oLIvA oLiva
oLIvA
BEBIDA DE JUGODE | LIMONADA SIN . BEBIDA DE JUGO DE . JUGO DE JUGO DE QU0 DB
N NARANJADA | JUGO DE UVA | JUGODELULO | TS0 OF oo™ | 3us0 DE Piia | 3uUG0 DE MORA | BEEIDAS Mo | Uo00ERA | UL | wARacuva | TOMATEDE  |3UGODENORA|  LIONADA
ONCES ONCES
COLADA DE
SORBETE DE SORBETE DE | SORBETE DE COLADA DE COLADA DE
Lacteo | CURUBACON [ AEHADEIANL |peto enLecke| SOLIPROT | GuAnaBANA | Mancoco | FEELLADE LACTEO AVENACON | COLAPADE | aRrOZ CON AN canDIL SORBETE DE |FECULA DE
cremaDE | ASONQUESO | Toipurce | AYENACON |concRemADE| CREMADE | MAIZCON GuavABASIN | PLATANO S LECHE CURUBA  [MAIZ CON
LECHE LECHE LECHE AZUCAR MORA
AZUCAR
PAN TAJADO TORTA DE GALLETA
CEREAL croissanT | PANTAIADS e | wanTECADA | ROSCON | PANDEMAIZ | - CEREAL SALLETA | PanroLLO MAIZPIRA | TORTA NEGRA |ALMOJABANA
COMPOTADE |  PATILLA PAPAYA
FRUTA | ENEL SORBETE| COMPOTAD A Taen | ENLACOLADA [EN EL SORBETE|EN EL SORBETE| ENLACOLADA | FRUTA | ENLACOLADA | MANDARINA | FRESAPICADA |  PAPAYA | MELON PICADO |EN EL SORBETE | EN LA COLADA
CENA CENA
FILETE DE FILETE DE
LENGUAEN | cANEDERES | PEscADOA | CARNCDE | caRne DERES| PECHUGA CARNE DE REs | SARNEDERES | pechuca poLlo | CARNEDERES | pEscADO EN
PROTEINA | GUISADO (+ 60 | SALSA(+60 g de| PICADA (+60g | LASFINAS |\ CEDO 1AL CILANTRO (+| GRATINADA (- | PROTEINA | GUISADO (+60 AL PIVENTON (+| MESHAOA A LA | MECHADA (= | DORADO(oble | 40 RANTO
g de pollo) lengua) decame) | HIERBAS (+ 60g ¢ 60g de came) |60 g de pechuga) gdecerdo) | 60g de came) (€09de | 60g de pechuga) | presa) 9 BLANCA(+60 g
g de came) came) res)
de pesado) de pescado)
ARROZCON | ARROZ CON ARROZAL | ARROZ CON ARROZAL | ARROZCON | ARROZCON ARROZ | ARROZ ARROZ CON
E3EL ZANAHORIA FiDEOs |ARROZBLANCO| oy antRO ESPINACA _|SPAGUETTI _|ARROZPEREJIL|  CEREAL PIMENTON | ZANAHORIA FIDEOS ATOMATADO | BLANCO SPAGUETT! | "EspinacA
POTECA DE
VERDURA O TORTADE | TAJADADE | CALABAZA VERDURAO | TORTADE ENSALADA cALABAZA VERDURA
ENSALADA | ENMASOPA | ZANAHORIA | AGUACATE GUISADA ENLASOPA | AUYAMACON | ENLASOPA | £\sal aDA AUYAMA ENLASOPA | cavpesina | ENEASOPA | Guisapa CALIENTE
AVEIA EN LA SOPA
TUBERCULOO [ ARROZCON | ARROZCON TUBERCULO O
PLATANO | ZANAHORIA FIDOS PLATANO
SOPA DE SOPADE SOPA DE
ARRACACHA SOPACARMELT PATACON CUCHUCO DE MAZANORRA SOPADE
SOPAOCREMA| ADICIONDE | SINSOPA ppribs SINSOPA | ADICIONDE | SINSOPA | MAIZADICION [SOPAOCREMA| ~SINSOPA T SINSOPA e SINSOPA | CUCHUCCODE |  SIN SOPA
ACEITE DE P ACEITE DE DE ACEITE DE TRIGO
OLIVA oLIVA oLIvA
AROMATICA DE AROMATICA LECHE | AROMATICADE | AROMATICA AROMATICA DE
BEBIDA DE LECHE AROMATICA | AROMATICADE | ecue AROMATICA AGUADEPANEL | BEBIDADE |, ECHE | AROMATICADE | AROMATICA | teenEcHE | aRomaTicA | AROMATICN LECHE
FRUTA CALIENTE | CONMORA e CALIENTE || CONLIMON | MARACUYA SIN | A CON LECHE FRUTA AN s ONTOMATE | smazucAR | conucHuva | L0 SN CALIENTE




or cada tipo dedieta , ya sean en 0 en el aporte de energia y /o energia .

. DILIGENCIAMIENTO
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